Orebro Fibromyalgiférening

PROGRAMBLAD

( Arsméte \

Valkomna till vart arsméte den
28 februari kl 11.00

Vi é&r i lokalen, Tunnbindargrand 4.
Aorsmc')'teshandlingar finns pa plats
en vecka innan arsmoétet annars
tar man det pa métet.

Efter métet bjuder féreningen pa
kaffe och smérgastarta.

Anmaélan senast den 20 februari
till Birgitta O708-84 56 37.
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7| Vattengymnastik T\

Pa grund av osékerheten kring
badet sa tar vi inte emot nagra
nyanmalningar just nu.

Har du frégor sa ring till
Asa 0702-62 7167

. J

7 Las och fortsatt sticka N

Vi fortséatter férra arets héglasning
medan du pysslar eller bara lyssnar. En
av Anna Janssons bécker om
Orebropolisen Christoffer Bark blir det.
Anmadlan till Vuxenskolan

019-611 94 80

ledare: Birgitta Gustafsson

Plats: Lokalen Tunnbindargrénd 4

Tid: varannan tisdag, start v 7, kl 10.00

A\ A

a Hantverksgruppen N\

Vi pysslar pa, temat i ér ar “prova pa”,
vilket innebér att vi provar olika sorters
pyssel fér att se om nagot fastnar och
som man vill fortsédtta med.

Anmilan till Vuxenskolan

019-611 94 80

ledare: Birgitta Gustafsson

Plats: Lokalen Tunnbindargrénd 4

Tid: varannan tisdag, start v 6, kI 10.00 y
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4 Agenda ) N Sommarfest )
28 januari - Bingo = :
. . Vi avslutar terminen med en
1l februari R Lu'nch pa stan sommarfest i Lenas tradgard. Den 30
25 februari - I?lngo maj kl 16.00. Grillning och
28 februari - Arsmote underhallning utlovas.
25 mars - Bingo Kostnad: 100 kr, betalas pa plats
28 mars - Pasklunch kontant, Swish eller innan p&
8 april - Lunch pa stan Bg 5855-0575
22 april - Bingo Anmalan till Lena 0739-32 79 25
11 maj - Friskvardsdag senast 20 maj
30 maj - Sommarfest \ )
. J
- ] Bingo och luncher —
T Pasklunch N\ .
: Bingo spelar vi i lokalen kil 14.00
Vi &dter Pasklunch tillsammans i Anmilan till Birgitta 0708-84 56 37
lokalen, Tunnbindargrénd 4, ||  ____________________________
den 28 mars kI 13.00 Luncherna samlas vi till kl 12.45 vid
Lotteri och kanske en liten fragesport restaurangen. 11 feb Mersmak, Bettorp
utlovas. 8 april Sédra vattentornet
kostnad: 100 kr Anmilan till Lena 0739-32 79 25
Anmalan senast den 20 mars till senast tv§ dagar fére lunchtillfalle
Birgitta 0708-84 56 37 . Y
\_ J
— Friskvardsdag —

Vi aker till Garphyttans nationalpark och
tittar pa varblommorna. Medtag egen
matséack. Det dr handikapanpassat!
Séag till om samakning och vid samakning
betalar féreningen ut milerséttning.
Anmalan till Birgitta O708-84 56 37
senast 5 maj
\_
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