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Medlemsbrev nr 1 våren 2026
	

Välkomna tillbaka till vårens program. 

På följande sidor kan Du läsa om våra cirklar, medlemsmöten och aktiviteter.

Malmö Fibromyalgiförening hyr in sig på Föreningen Paraplyet.
Paraplyet är en samlingspunkt som är till för idrotts- ungdoms- och hjälporganisationer i Malmö inom området funktionshinder och Självhjälpsgrupper.
Kom alltid doftfria till Paraplyet. Många föreningar har allergier mot dofter.

Det går två bussar till Paraplyet. 

Buss nummer 6 avgår från Hyllie, Södervärn och Triangeln till hållplats Kungsliljan nära Industrigatan vidare mot Toftanäs. Det är ca 650 meter att gå till Paraplyet. 

Buss nummer 9 avgår från Ön Limhamn och till Hyllie och vidare till hållplats Industrigatan vidare mot Östra Hamnen. Det är ca 477 meter att gå till Paraplyet.

Är det så att Du är osäker på hur bussarna kör ring gärna någon i styrelsen så försöker vi förklara hur Du kommer till Föreningen Paraplyet.
Det finns parkeringsplatser vid Paraplyet och de är utan avgift. 

Det är dags att förnya Ditt medlemskap. Enklast är att logga in på www.fibromyalgi.se eller Swisha till 123 444 85 10 eller bankgiro 5757–6993. Medlem kostar 250 kronor, familjemedlem kostar 150 kronor och stödmedlem kostar 250 kronor. 
När du betalar vänligen ange ditt namn, medlemsnummer eller din lokala förening. 
I senaste numret av FibromyalgiNytt finns hur du förnyar ditt medlemskap 

Vårens program finner du längre ner i medlemsbrevet. Medlemsbrevet finns även på
www.fibromyalgi.se förening och Anslagstavlan.
		
Styrelsen följer med våra medlemmar som behöver ett par extra öron i kontakt med Försäkringskassan, arbetsgivare och läkare mm. Vi är inga experter men följer med dig som stöd.
Du är försäkrad till och från och under våra aktiviteter. Försäkringen är via vår medlemsavgift.
			2/4

Kom ihåg att föreningen har en egen sida på Facebook där vi lägger in vad som sker i föreningen. www.facebook.com Malmö fibromyalgiförening.

Brukar du handla på nätet gå via Sponsorhuset.se så bidrar du till föreningen och även du får pengar att handla för eller få insatt på ditt konto.

 Valberedning

Christel Håkansson och Lisbet Ohlin sitter i valberedningen. Ordföranden och kassören ställer inte upp på omval vid årsmötet i mars.  
Är du intresserad att vara med i styrelsen hör av dig till Christel 070-315 94 24.
[bookmark: _Hlk43812789]

	
Studiecirklar
Alla våra cirklar sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Bokcirkel startar den 12 januari
Klockan 13.00 - 14:30
Christel Håkansson 0703-15 94 24

I bokcirkeln läser alla samma pocketbok, vi bestämmer tillsammans vad vi skall läsa, det brukar bli cirka 100 sidor åt gången. Det blir många skratt och intressanta diskussioner. 
 Boken betalar du själv. Varmt välkommen att anmäla Dig till Christel.



Hälsans & Glädjens ABC–startar den 20 februari 

Klockan 10:30 – 12:00
Sara Gradlander, 0732-54 54 10

Kom som du är, och lämna oss lite, lite gladare…

Att låta skrattet bubbla i hela kroppen är något som de flesta gör alltför sällan trots att skrattet har många välgörande effekter för både kropp och sinne.
                                   Varmt välkommen att anmäla Dig till Sara.
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Medlemsmöten


Januari medlemsmöte
Den 21 januari klockan 18:00 – 20:00
Vi träffas på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33, vi bjuder på kaffe, kaka och frukt. 
Liselotte håller en föreläsning om Vuxna med långvarig smärta ett projekt i Region Skåne. Separat inbjudan kommer från Föreningen Paraplyet. 

Mars medlemsmöte
Den 4 mars klockan 14 – 15:30
Årsmöteshandlingar finns klara att hämta i vår lokal på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33.
Möte med fika, smörgås och frukt till en kostnad av 40 kronor. Betalas på plats kontant eller med Swish 123 386 71 81.

Mars föreläsning
Föreläsning den 11 mars 
Patientforum på Sus Malmö håller en föreläsning om Långvarig smärta. 
När detaljerna är klara skickar vi ut mera information till dig.

Mars årsmöte
Den 19 mars klockan 18 – 20
När årsmötet är klart bjuder föreningen på lätt förtäring. Mötet hålls på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33. Meddela dina allergier.
Anmälan till malmo@fibromyalgi.se senast den 12 mars.


April medlemsmöte
Den 14 april klockan 14 – 15:30 
Vi träffas på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33 där ordnar vi fika med kaffe, smörgås och frukt, kostnad 40 kronor. Betalas via Swish 123 386 71 81 eller kontant. 
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Maj medlemsmöte			
Den 12 maj klockan 13 – 16 firar vi den Internationella Fibromyalgidagen tillsammans på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33.
Det blir allsång med Bo-Göran Svensson från Hässleholm som underhåller.
Föreningen bjuder på lunch. Meddela dina allergier.
Anmälan senast den 5 maj till malmo@fibromyalgi.se			
							
Juni 
Utfärd den 3 juni.
Planeringen för denna dag är inte färdig.
Reservera dagen för en utfärd. 
	

Varmt välkomna till våra aktiviteter.


Styrelsen i Maff.
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