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Medlemsbrev nr 2 hösten 2026
	

Välkomna tillbaka till höstens program. 

På följande sidor kan Du läsa om våra cirklar, medlemsmöten och aktiviteter.

Malmö Fibromyalgiförening hyr in sig på Föreningen Paraplyet.
Paraplyet är en samlingspunkt som är till för idrotts- ungdoms- och hjälporganisationer i Malmö inom området funktionshinder och Självhjälpsgrupper.
Kom alltid doftfria till Paraplyet. Många föreningar har allergier mot dofter.

Det går två bussar till Paraplyet. 

Buss nummer 6 avgår från Hyllie, Södervärn och Triangeln till hållplats Kungsliljan nära Industrigatan vidare mot Toftanäs. Det är ca 650 meter att gå till Paraplyet. 

Buss nummer 9 avgår från Ön Limhamn och till Hyllie och vidare till hållplats Industrigatan vidare mot Östra Hamnen. Det är ca 477 meter att gå till Paraplyet.

Är det så att Du är osäker på hur bussarna kör ring gärna någon i styrelsen så försöker vi förklara hur Du kommer till Föreningen Paraplyet.
Det finns parkeringsplatser vid Paraplyet och de är utan avgift. 

Höstens program hittar du längre ner i medlemsbrevet. Medlemsbrevet finns även på
www.fibromyalgi.se/förening och Anslagstavlan.
		
Styrelsen följer med våra medlemmar som behöver ett par extra öron i kontakt med Försäkringskassan, arbetsgivare och läkare mm. Vi är inga experter men följer med dig som stöd.
Du är försäkrad till och från och under våra aktiviteter. Försäkringen är via vår medlemsavgift.

Kom ihåg att föreningen har en egen sida på Facebook där vi lägger in vad som sker i föreningen. www.facebook.com Malmö fibromyalgiförening.

[bookmark: _Hlk43812789]Brukar du handla på nätet gå via Sponsorhuset.se så bidrar du till föreningen och även du får pengar att handla för eller få insatt på ditt konto.

	
Studiecirklar
Alla våra cirklar sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Bokcirkel startar den 24 augusti
Klockan 13.00 - 14:30
Christel Håkansson 0703-15 94 24

I bokcirkeln läser alla samma pocketbok, vi bestämmer tillsammans vad vi skall läsa, det brukar bli cirka 100 sidor åt gången. Det blir många skratt och intressanta diskussioner. 
 Boken betalar du själv. Varmt välkommen att anmäla Dig till Christel.



Hälsans & Glädjens ABC–startar den 4 september

Klockan 10:30 – 12:00
Sara Gradlander, 0732-54 54 10

Kom som du är, och lämna oss lite, lite gladare…

Att låta skrattet bubbla i hela kroppen är något som de flesta gör alltför sällan trots att skrattet har många välgörande effekter för både kropp och sinne.
                                   Varmt välkommen att anmäla Dig till Sara.


Medlemsmöten

20 augusti ”Tura på sundet”
Den 20 augusti turar vi mellan Helsingborg och Helsingør.
Vi träffas senast 11.30 på Malmö Central (vid Skånetrafikens butik) för tågresa till Helsingborg C. Tåget går 11.42 från spår 4 och ska vara framme 12.24 i Helsingborg. Båten går 13.10 och vi åker fram och tillbaka två gånger så vi har gott om tid att äta, dricka och ha trevligt. Obs! Vi sitter alltså kvar på båten hela tiden. Priset för hela kalaset (tåg t/r, båtresa och mat) är endas 375 kr. Dryck ingår ej.
Anmälan till malmo@fibromyalgi.se senast den 12 augusti.
Betalas via Swish 123 386 71 81 eller via Plusgiro 145 78 34-8

24 september MusikQuiz  
Medlemsmöte med MusikQuiz 13–15. 
Vi träffas på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33 där ordnar vi fika med kaffe, smörgås och frukt, kostnad 40 kronor. Betalas via Swish 123 386 71 81 eller kontant. 

7 oktober
Då kommer Tina från Seniorshopen och visar höstens mode.
Vill du vara mannekäng för en dag? Anmäl dig till malmo@fibromyalgi.se 
Vi träffas på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33 kl. 13–16 med fika, smörgås och frukt till en kostnad av 40 kronor. Betalas på plats kontant eller med Swish 123 386 71 81.

11 november
Den 19 lagar vi lunch tillsammans.
Vi ses på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33 kl. 13–16. Meddela dina allergier.
Anmälan till malmo@fibromyalgi.se senast 6 november. Kostnad 40 kronor som betalas på plats kontant eller med Swish 123 386 71 81.

Julfest
Den 16 december kl 18.00 är det julfest. 
Anmälan till malmo@fibromyalgi.se senast 9 december
Och då är vi som vanligt på Föreningen Paraplyet, Industrigatan 33.
Kostnad 100 kronor. Betalas via Swish 123 386 71 81 eller Plusgiro 145 78 34-8.
Ta med en julklapp till vårt julklapps lotteri, för ca 50 kronor.
	
Varmt välkomna till våra aktiviteter.


Styrelsen i Maff.
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